
TERMINE / KONTAKT

SPENDEN / UNTERSTÜTZUNG

SO FINDEN SIE UNS

VERANSTALTUNGEN & WORKSHOPS

GRUPPEN

PSYCHOSOCIAL COUNSELLING

vertraulich
fachlich

individuell

www.mhc-hh.de
schwulenberatung@mhc-hamburg.de

mhc e.V.
IBAN: DE 13 3702 0500 0007 4947 00
BIC: BFSWDE33XXX

Das Beratungsangebot ist spendenbasiert und
wird darüber abgesichert. Unsere Arbeit kann
finanziell durch Spenden, eine (Förder-)
Mitgliedschaft oder eine ehrenamtliche
Mitarbeit unterstützt werden. Wir würden uns
freuen, wenn Sie die Arbeit der Beratungsstelle
für schwule, bisexuelle und queere Männer mit
einer Spende via Überweisung oder QR Code
unterstützen. Spenden sind steuerlich absetzbar,
wir stellen auf Anfrage gerne eine
Spendenbescheinigung aus.

Montag – Donnerstag  14:00 – 18:00 Uhr
Montag und Mittwoch 14:00 – 20:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Tel.: 040 279 00 69
E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de 
www.mhc-hamburg.de

Der Zugang zu Beratungsräumen ist nicht barrierefrei.
Auf Anfrage kann ein barrierearmer Zugang
ermöglicht werden. Bei Gruppenbesuchen bitte
Barrierefreiheit erfragen. 

Unterstützen Sie das mhc
dauerhaft und werden Sie
Mitglied im mhc e.V. 

Mitgliedsanträge liegen
im mhc aus oder können
von der Homepage
heruntergeladen werden 

Die Beratungsstelle für schwule, bisexuelle und
queere Männer führt Veranstaltungen und
Workshops zu unterschiedlichen
Themenbereichen durch und orientiert sich dabei
an aktuellen gesellschaftlichen Fragen und den
Bedürfnissen unserer Nutzer*innen. 

Im mhc kommen verschiedene angeleitete
Gruppen, Selbshilfeangebote und externe
Gruppen zusammen. 

Wir informieren gerne dazu und vermitteln auf
Wunsch den Kontakt. 

Weitere Informationen zu den Angeboten sind auf
unserer Website zu finden. 

Our counselling services are aimed at gay,
bisexual, trans*, non-heterosexual men and non-
binary people, as well as their relatives and
friends, on all issues relating to gender identity
and sexual orientation. We see ourselves as
psychosocial counsellors during and after difficult
situations and offer counselling on topics such as
current life crises, questions about sexual
orientation and gender identity, coming out, self-
acceptance, same-sex lifestyles, and many other
topics.

The counselling team has experience with
LGBT*IQ life issues and works in a therapeutic
setting. We are bound by confidentiality and
protect the anonymity of our clients and users.

Borgweg 8
22303 Hamburg
U3, Metrobus 6 und Bus 179
bis Borgweg (Stadtpark)

Gefördert durch die 
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